
 

 

  

CHAMPIONNAT D’ÎLE-DE-FRANCE 

Gymnastique Artistique Féminine 

 

Gymnase de l’Aviation – Rue Le Corbusier 

78 280 Guyancourt 

 

16 & 17 

Avril  

2016 

Equipes  

Nationale A-B et Trophée Fédérale 

Entrées payantes : 5€ dès 12 ans pour les non licenciés FFG 



Contacts 

 

 

Adresse de la Compétition : 

Gymnase de l’aviation 

Rue le Corbusier – 78 280 Guyancourt 
 

 

 

 

Samedi 16 et Dimanche 17 Avril 2016 

 

Responsables 

  Nom  @  Téléphone 

Plateau  Alain Habeau  Ffgym.zoneidf.gaf@orange.fr  06.03.62.60.43

Administratif  André David  andre.david1@sfr.fr  01.34.74.54.45

Juges référent  Maryline Hemery  marylinehemery@yahoo.fr  06.64.29.58.39

Informatique  Ingrid Stutz  gridou.stutz@wanadoo.fr  06.14.58.63.81

Organigramme  Sonia Espire  competitiongaf.zoneidf@gmail.com   

  

 

Le lien ci‐dessous, vous permettra de communiquer au juge référent, les noms de vos juges. 
https://docs.google.com/forms/d/1X1AgG0-cYt0Hlio437rpQtGJHnJR8H0d8Jq12ycVZTw/viewform 

Merci de respecter la date limite du : 9 Avril 
 

 

   ENTREES PAYANTES : 5€ DES 12 ANS POUR LES NON LICENCIES FFG 

 

 



 

Réglementation 

Objet.  Obligation.  Manquement.  Sanction. 

Licences 

Être licencié pour la saison 
en cours 

Fausse déclaration  Disqualification de la gymnaste 

Être en possession de sa 
licence 

Absence de licence  Avertissement 

 
Tenue des gyms 

 

Réf CDP 2012 – 
Section 2 

Tenue incorrecte  Pénalisation CDP 

Tenues des entraineurs 
Réf CDP 2012 – 

Section 3 
Tenue incorrecte 

Avertissement puis 
1 pt sur total de l’équipe ou de 

l’indiv’ 

Présence sur le plateau 

Indiv’ : 
1entraineur pour 1 gym 
2 entraineurs max pour 2 
gyms et plus par club et 

atelier 

Non‐respect 
1 pt sur total de chaque indiv’ 

Exclusion de l’entraineur 
supplémentaire 

Équipe : 
2 entraineurs – Homme ou 

Femme 
Non‐respect 

1 pt sur le total de l’équipe 
Exclusion de l’entraineur 

supplémentaire 

Juges 

Présence à la réunion de 
juge 

Absence injustifiée ou 
retard 

Amende de 200€ 

Tenue noir ou bleu marine 
– chemisier blanc 

Tenue vestimentaire non 
réglementaire 

Non autorisé à juger 

Organigramme de la répartition des juges joint au dossier 

En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans l’obligation de 
présenter un juge. 

Forfait 

Déclaration des forfaits 10 
jours avant la compétition 

Déclaration du forfait via 
l’interface FFGYM 

Forfait non déclaré, 
l’engagement sera à payer et 

amende de 16€ 

Moins de 10 jours avant la compétition  les forfaits doivent être déclarés par mail à : 
zone.ile‐de‐france@ffgym.com et competitiongaf.zoneidf@gmail.com 

Changement de 
composition d’équipe 

Aucun changement de composition d’équipe ne doit être fait via l’Interface FFGYM 
Déclaration des changements de composition d’équipe, 10 jours avant la compétition 

d’équipe doivent signalés par mail à :  zone.ile‐de‐france@ffgym.com 
Moins de 10 jours avant la compétition, les changements de composition d’équipe se feront 

auprès du responsable informatique le jour de la compétition. 

Montée de Barres 
Asymétriques 

Demande de montée de 
barres à faire lors de la 

réunion des juges – ou en 
amont de la compétition 

Pas de demande 
La gymnaste ne pourra pas 

modifier la hauteur des barres 

Palmarès 

Les gymnastes doivent 
assister au palmarès 

Absence  Déclassement 

L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes l’heure du palmarès 

Musique 
Un CD non réinscriptible enregistré en format audio – Une seule musique par CD – La 

pochette doit être marquée au nom de la gymnaste 

Droit d’engagement 

Les droits d’engagements 
doivent être payés au 
moins 10 jours avant la 

compétition 

Non‐respect 
Non‐participation des 

gymnastes 

Tarifs 

Indiv’ à finalité nationale : 19€ 
Équipe à finalité nationale : 33€ 

Indiv’ à finalité DIR : 11€ 
Équipe à finalité DIR : 22€ 



 

 

Catégories – Guyancourt 

 

 

Samedi 16 Avril 2016 

Plateau A    Plateau B 

Nat A – 10/11 ans 
(3 Tours – 13 équipes) 

9h20 à 15h25 
Trophée Fédéral 

(6 Tours – 26 équipes) Nat A – 10/13 ans 
(3 Tours – 11 équipes) 

16h25 à 21h50 

 

 

 

Dimanche 17 Avril 2016 

Plateau A    Plateau B 

Nat A – 12 ans et + 
(3 Tours – 14 équipes) 

11h45 – 19h15 – Nat A 
10h00 à 19h15 – Nat B 

Nat B – 10 ans et + 
(4 Tours – 19 équipes) 

 

 

 



Appel 8h40
Echauffement 8h45
Début 9h20

11h05
Palmarès 15h30
Appel 10h25
Echauffement 10h30
Début 11h05

13h10
Palmarès 15h30

Appel 12h40
Echauffement 12h45
Début 13h20

15h25
Palmarès 15h30

Appel 15h45
Echauffement 15h50
Début 16h25

18h10
Palmarès 21h55
Appel 17h30
Echauffement 17h35
Début 18h10

19h55
Palmarès 21h55

Appel 19h25
Echauffement 19h30
Début 20h05

21h50
Palmarès 21h55

Version du 16-03-2016

Réunion de Juges à 8h20

Plateau A

Repos

MEAUX

Championnat de Zone Equipes GAF. Samedi 16 Avril 2016
Gymnase de l'aviation - Rue Le Corbusier - 78280 GUYANCOURT

Appel 40' avant le début de la compétition - 35' d'échauffement articulaire en salle annexe

ERMONTGP 15

Poutre

7' d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Saut Barres

EPINAY SOUS SENART

Sol

LE PLESSIS TREVISE

CRETEIL

Nationale A 10-11 ans

LIMAY

HERBLAY

EN AVANT DE PARIS       
Equipe 2 YERRES

LES MUREAUX

Nationale A 10-13 ans
Réunion de Juges à 15h25 Saut Barres Poutre

COMBS LA VILLE           
Equipe 1

ARGENTEUIL

LE CHESNAY

PAUSE DE 10 min

PALMARES Nationale A 10-11 ans à 15h30

Sol

ELANCOURT

EN AVANT DE PARIS        
Equipe 3 ARGENTEUIL GP 15                     

Equipe 2

COMBS LA VILLE           
Equipe 2 ST PIERRE DU PERRAY

PALMARES Nationale A 10-13 ans à 21h55

PAUSE DE 10 min

VGA ST MAUR GUYANCOURT GP 15                      
Equipe 1 ERMONT



Appel 8h40
Echauffement 8h45
Début 9h20

11h05
Palmarès 21h55
Appel 10h25
Echauffement 10h30
Début 11h05

13h10
Palmarès 21h55

Appel 12h40
Echauffement 12h45
Début 13h20

15h25
Palmarès 21h55
Appel 15h45
Echauffement 15h50
Début 16h25

18h10
Palmarès 21h55
Appel 17h30
Echauffement 17h35
Début 18h10

19h55
Palmarès 21h55

Appel 19h25
Echauffement 19h30
Début 20h05

21h50
Palmarès 21h55

Trophée Fédéral
Repos

Plateau B

Championnat de Zone Equipes GAF. Samedi 16 Avril 2016
Gymnase de l'aviation - Rue Le Corbusier - 78280 GUYANCOURT

Version du 16-03-2016

Appel 40' avant le début de la compétition - 35' d'échauffement articulaire en salle annexe
7' d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

NOISY LE GRAND MASSY

Réunion de Juges à 8h20 Saut Barres Poutre Sol

PAUSE DE 10 min

VGA ST MAUR             
Equipe 1 LONGJUMEAU NEUILLY SUR MARNECLICHY

SOISY SOUS 
MONTMORENCY COMBS LA VILLE MENNECY CRETEIL

EN AVANT DE PARIS       
Equipe 2

AS CHELLES COURCOURONNES EN AVANT DE PARIS         
Equipe 1

HERBLAY                  
Equipe 2

PALMARES TROPHEE FEDERAL à 21h55

GUYANCOURT BUSSY GYMS HERBLAY                   
Equipe 1

VGA ST MAUR              
Equipe 2

CARRIERES SOUS 
POISSY

PAUSE DE 10 min

ELANCOURT SEVRAN BAGNEUX EN AVANT DE PARIS         
Equipe 3 VERSAILLES

SAINT PRIX



Appel 11h05
Echauffement 11h10
Début 11h45

13h55
Palmarès 19h20

Appel 14h15
Echauffement 14h20
Début 14h55

17h05
Palmarès 19h20
Appel 16h25
Echauffement 16h30
Début 17h05

19h15
Palmarès 19h20

Appel 9h20
Echauffement 9h25
Début 10h00

11h45
Palmarès 19h20
Appel 11h05
Echauffement 11h10
Début 11h45

13h55
Palmarès 19h20

Appel 14h15
Echauffement 14h20
Début 14h55

17h05
Palmarès 19h20
Appel 16h25
Echauffement 16h30
Début 17h05

19h15
Palmarès 19h20

Championnat de Zone Equipes GAF. Dimanche 17 Avril 2016
Gymnase de l'aviation - Rue Le Corbusier - 78280 GUYANCOURT

Appel 40' avant le début de la compétition - 35' d'échauffement articulaire en salle annexe

Version du 16-03-2016 7' d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Nationale A 12 ans et +
Réunion de Juges à 10h45 Saut Barres Poutre Sol Repos

MAISONS ALFORTCHÂTEAU LANDONEN AVANT DE PARIS MELUN

GP 15

ST PIERRE DU PERRAY

PAUSE D'1h

LIMAY CLAMART CRETEIL MEAUX

ELANCOURT COMBS LA VILLE FRANCONVILLE

PALMARES Nationale A 12 ans et + à 19h20

Nationale B 10 ans et +
Réunion de Juges à 9h00 Saut Barres Poutre Sol Repos

VELIZY MORSANG SUR ORGE NOISY LE SEC HERBLAY                  
Equipe 2 MONTREUIL

SUCY RUEIL MALMAISON

PALMARES Nationale B 10 ans et + à 19h20

PAUSE D'1h

GUYANCOURT AULNAY SOUS BOIS FRANCONVILLE NOISY LE GRAND CLICHY

Plateau A

Plateau B

MEAUX 

EPINAY SOUS SENART LE PLESSIS TREVISE COMBS LA VILLE CERGY HERBLAY                  
Equipe 1

LES MUREAUX ROISSY EN BRIE



 
1

REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES 
ZONES EQUIPES 16 et 17 avril 2016 

 
 
 

Samedi 16 avril 2016 
 

Responsable des juges : Maryline HEMERY / Sandrine DUCASTELLE 
 

 

 Réunion des juges : 8h20 / Palmarès : 15H25 

Plateau A : Nationales A 10/11 ans 

 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D1/E1 Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D2/E2 :  

N2 min 
Meaux Elancourt Créteil Combs la Ville 

Jury E3 : N1 min Herblay Le Plessis Trévisse Ermont 
Saint Pierre du 

Perray  

Jury E4 : N1 min Epinay ss sénart Argenteuil Les Mureaux GP 15 

 
 
 

 Réunion des juges : 15h25 / Palmarès : 21h55 

Plateau A : Nationales A 10/13 ans 

 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D1/E1 Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D2/E2 :  

N2 min 
Ermont VGA St Maur GP15 Guyancourt 

Jury E3 : N1 min Yerres Limay Argenteuil En Avant de Paris 

Jury E4 : N1 min    Le Chesnay 

 

 

 Réunion des juges : 8h20 / Palmarès : 21h55 

Plateau B : Trophée Fédéral 

 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D1/E1 Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D2/E2 :  

N2 min 
Chelles Courcouronnes En Avant de Paris Herblay 

Jury E3 : N1 min Longjumeau Bussy Guyancourt VGA St Maur 

Jury E4 : N1 min Neuilly sur Marne Bagneux Sevran Clichy 
  



 
2

REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES 
ZONES EQUIPES 16 et 17 avril 2016 

 

 
Dimanche 17 avril 2016 

 
 

Responsables des juges : Maryline HEMERY / Jeanne RIZZA 
 
 
 

 Réunion des juges : 10h45 / Palmarès : 19H20 

Plateau A : Nationales A 12 ans et + 

 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D1/E1 Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D2/E2 :  

N3 min 
En Avant de Paris Limay Elancourt Créteil 

Jury E3 : N1 min St Pierre du Perray Melun Meaux Clamart 

Jury E4 : N1 min Combs la Ville Franconville Maisons Alfort GP15 

 

 

 Réunion des juges : 9h00 / Palmarès : 19H20 

Plateau B : Nationales B 10 ans et + 

 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D1/E1 Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D2/E2 :  

N2 min 
Le Plessis Trévisse Combs la Ville Cergy Herblay 

Jury E3 : N1 min Epinay ss sénart Guyancourt  Montreuil  Noisy le Grand 

Jury E4 : N1 min Noisy le Sec Aulnay ss Bois Clichy Franconville 

 
 
 

ATTENTION ! Coupon Réponse = lien google doc à remplir impérativement avant le 9 avril 2016. 

https://docs.google.com/forms/d/1X1AgG0-cYt0Hlio437rpQtGJHnJR8H0d8Jq12ycVZTw/viewform 
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